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1 A Catalunya hi ha mes
de 392.500 persones s

que viuen amb una cor Av+ant

Cardiopatia* FUNDACIO CORAVANT, CARDIOPATIES

La nostra missié consisteix a oferir resposta a les necessitats psicosocials
de les persones amb cardiopatia congenita o altres malalties cardiovasculars,
a les seves families i als professionals de la xarxa amb els quals es relacionen.

Volem afavorir el coneixement d'aquesta patologia a la societat i potenciar
la recerca no clinica en les institucions, tot aixo garantint la sostenibilitat

economica a través de recursos propis o de tercers amb els que mantenim
aliances pel desenvolupament d'activitats d'alt valor afegit.
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*40.000 persones amb cardiopatia congenita (dades validades pel Comite Cientific de 'AACIC), 242.500
amb cardiopatia isquémica i 110.000 amb insuficiencia cardiaca (segons dades de 2023
del Sistema Catala de la Salut com a malalties cardiovasculars de més prevalenca)

+ informacid: Fundacié CorAvantt



https://fundaciocoravant.org/ca/

2 Els nimeros de CorAvant

Total ingressos: 164.586 € Total despeses: 156.846 €

Donacions

puntuals de ‘s

particulars | Gestio
empreses administrativa

Projectes de
Sensibilitzacid
25%

16%

19%

Subvencions
Administracié

Projectes | Serveis

d'Atencio Directa
56%

26 subvencions sol-licitades tant a organismes publics com privats:

17 aprovades
9 denegades

+ informacié: som una entitat transparent



https://fundaciocoravant.org/ca/qui-som/transparencia/

3 516 beneficiaris 1 beneficiaries dels serveis 1
projectes d'atencio individual en 932 accions
de suport psicosocial i emocional

Des del servei d’atencio psicosocial en el dia a dia vam atendre 145 persones amb
cardiopatia en 490 entrevistes de suport psicosocial i emocional i 39 familiars.

Cada vegada atenem a més persones, sobretot dones, amb cardiopatia adquirida. Les
principals consultes s'han centrat en les repercussions de la malaltia en la vida
quotidiana i en com tenir una vida de qualitat, gestié de recursos i donem suport per a
'adaptacio a la nova situacio i als canvis en el projecte de vida.

@ “Un dels aspectes que vaig haver de treballar més amb la Rosana va ser com
sentir-me segura davant dels meus fills. No em sentia forta i patia per no poder
protegir-los prou. “
Anna, 43 anys

92 joves i adults i 20 familiars van ser atesos des del projecte Connecta't, en 274
accions d’atencié psicosocial i emocional.
Projecte d'atencio psicosocial a joves i adults amb cardiopatia en el context hospitalari.

El projecte té I'objectiu d'informar i assessorar sobre les repercussions de les
cardiopaties, des de la vessant no clinica, en la vida quotidiana i oferir suport psicosocial,
emocional i acompanyament abans, durant i després d'una intervencio quirdrgica o
diagnosi d'una malaltia cardiovascular. Donem suport en I'hospitalitzacio i quan la
persona rep l'alta medica, si ho desitja, pot continuar rebent suport amb la psicologa
referent de cada territori.

Durant el 2024, el projecte Connecta't va engegar-se a la Unitat d'Insuficiencia Cardiaca
de I'Hospital Clinic; i a I'Hospital Vall d'Hebron es va consolidar a la Unitat de Cardiologia
Congenita de I'Adult. També es van iniciar els contactes per executar el projecte a
'Hospital de Bellvitge i a 'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

sentia malalt i no tenia clar com podria refer la meva vida. Sort de I'ajuda que
vaig rebre de la Fundacié CorAvant. Ara he pres consciéncia dels meus limits
i, tot i que he de canviar moltes coses, em veig capacitat per fer-ho.”
Carles, 52 anys

@ “A I'hospital em va caure el moén a sobre. Per primera vegada a la vida em



220 beneficiaris i beneficiaries del projecte d'orientacié laboral i académica.
Projecte d'orientacio academica i professional i acompanyament en la insercio laboral.

Aquest projecte té com a objectiu donar suport d'orientacio laboral a persones joves |
adultes amb cardiopatia. Sovint, I'evolucié de la patologia afecta a I'activitat laboral i cal
replantejar-se el projecte laboral per tal que l'activitat no perjudiqui I'estat de salut.

Es fa un estudi de l'impacte de la patologia en el context laboral perque hi ha molts
condicionants que no es veuen pero que es viuen i s'han de visibilitzar per poder fer una
adaptacio correcta.

El projecte també es centra en identificar les competencies en el mon laboral, la
preparacio de les entrevistes i la millora del curriculum.

En la darrera fase, es fa el seguiment en el procés d'inserci¢ laboral juntament amb les
organitzacions especialitzades.

“ Feia molt de temps que no trobava una feina on pugués treballar d'infermera,
que era el que havia estudiat i que s'ajustés al meu estat de salut. Vaig pensar,
fins i tot en demanar la incapacitat laboral perqué em sentia molt incapacitada.
Aleshores va ser quan vaig posar-me en contacte amb la Fundacié CorAvanti la
Marina em va em va ajudar a reorientar la meva formacié académica cap a una
nova professid. Estic contenta perqué m'he redescobert com a administrativa i he
trobat feina en un centre de salut.”
Laia, 31 anys

“Si no pots continuar jugant, vol
dir que hi ha una altra oportunitat
esperant-te. El que no pots fer és
enfonsar-te i pensar en la mala
sort que has tingut”

Descobreix la historia dAndrea
Orlandi, agent FIFA de futbolistes i
exjugador del FC Barcelona. Després
de 17 anys com a futbolista
professional va haver de rendnciar a
tot per una problema cardiac.

clica aqui per saber-ne més



https://fundaciocoravant.org/ca/editorials/si-no-pots-continuar-jugant-vol-dir-que-hi-ha-una-altra-oportunitat-esperant-te-el-que-no-pots-fer-es-enfonsar-te-i-pensar-en-la-mala-sort-que-has-tingut/
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Els enquestats/des van valorar amb
un excel-lent latencié rebuda, tant
pel que fa al temps destinat, a
l'escolta activa i a la comaoditat que
van sentir en expressar la seva
situacid. L'atencid en Llinia va estar
molt ben valorada i, pel que fa a
l'espai, Barcelona és L'anic territori que
va aprovar just.

Un 75% dels enquestats/des van
afirmar que van conéixer CorAvant en
Les entrevistes i que volien seguir en
contacte i rebre informacié. Un 9% ens
va conéixer a través de les xarxes
socials. | el 16% restant ens va dir que
els havien informat poc o gens sobre la
fundacié,

Com és I'atencio a la

Fundacio CorAvant?
Els i les beneficiaries npinen

L'any 2024 vam realitzar una série
d’enquestes de satisfaccid
amb Uobjectiu de valorar la qualitat
de Uatencié donada en Les entrevistes
i rebre propostes de millora
per part de les persones que haviem atés
des dels serveis de suport psicosocial i
emocional.

b dels enquestats/des van
rebre la informacio
n per fer front a la
i que sortien de les
tr ils i amb més

EL 33% de les altes de socis de la
Fundacié CorAvant durant el 2024
van provenir de persones enquestades
per L'equip de la fundacid.



4 301 persones beneficiaries, joves 1 adultes
amb cardiopatia, van participar en activitats
grupals

' 122 joves i adultes van participar en els espais d'intercanvi d'experiéncies en linia.

L'any 2024, els participants de I'espai de joves (de 16 a 25 anys) van decidir tancar el
grup en linia i trobar-se presencialment en reunions puntuals durant I'any. 30 persones
es van inscriure a la reunié del Parc de la Ciutadella a Barcelona i a la de Port
Aventura a Tarragona.

L'espai d'adults (de més de 25 anys) va continuar igual d'actiu. Durant el 2024 vam
tenir 63 persones inscrites en dues franges horaries per tal que tothom pogués tenir
una estona on poder expressar-se. D'aquest grup va sorgir la idea trobar-se
presencialment un cop al trimestre a la poblacié d'un dels participants. Aquesta trobada
es va anomenar CorAvant Tour. La primera es va celebrar a Garrigas, el poble de la
Nuria Teixidor, i hi van assistir 14 persones.

| 15 persones joves i adultes es van inscriure a la Trobada Anual i van poder gaudir de
la xerrada del Francesc Miralles i de la presentacio d’en Jordi F. Vives, adult amb
cardiopatia, de la seva primera novel-la: Els dies de Sheeran, Mayer i McLean.

29 persones inscrites al Projecte Cos i ment.
Un taller dirigit a persones joves i adultes per fomentar el benestar fisic i psicologic.

Els tallers es van fer trimestralment, cada dilluns. Per a la memoria del 2024 hem
comptabilitzat les persones inscrites en els tres tallers, mentre que en la de 2023 es van
comptabilitzar els beneficiaris de tots els tallers, per aixo la suma va ser de 198
beneficiaris. La valoracio dels assistents va ser bona i es reflecteix en les persones que
van repetir trimestre rere trimestre, convencudes dels beneficis que els aportava
'activitat.

150 persones inscrites als seminaris web de La Veu de I'Expert
Un projecte que ofereix tres seminaris web I'any amb temes d'interes diversos pels joves i
adults amb cardiopatia | familiars.

L'any 2024 vam poder gaudir de les xerrades

e “Habits saludables i cardiopaties” a carrec de la Dra. Berta Miranda, cardiologa de la
Unitat Integrada de Cardiopaties Congenites de I'Adolescent i de I'Adult de 'Hospital
Vall d'Hebron.

e “Drets del pacient al final de la vida i el Document de Voluntats Anticipades” a carrec
de Josep Lluis Tejeda i Dolors Quer, de I'Associacié Dret a Morir Dignament (DMD)

e “Maternitat amb cardiopatia congenita. Reproduccio i contracepci¢” a carrec de Dra.
Pijuan, cardiologa de la Unitat Integrada de Cardiopaties Congenites de I'Adolescent i
de 'Adult de I'Hospital Vall d'Hebron.

Aquesta iniciativa va iniciar-se al novembre del 2023 i durant el 2024 va tenir molt bona
acceptacio, amb una mitjana de 50 inscrits per sessio. Les xerrades van ser gravades |
penjades al canal de Youtube de l'entitat i van tenir una mitjana de 150 visualitzacions.
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5 21 professionals atesos des del servei
d'atencio a professionals

Durant el 2024, vam augmentar el nombre de professionals de diferents organitzacions
i entitats especialitzades en la inserci¢ laboral. 17 tecnics van rebre formacio sobre
l'impacte de les cardiopaties en el mén laboral. També vam atendre 2 psicélegs i 2
fisioterapeutes.

ser conscients del desconeixement absolut que teniem sobre les repercussions
de les cardiopaties en el mén laboral. Res es veu perd hi ha molt a tenir en
compte: medicacio, limits, horaris, espais; | se'ns va obrir un nou front de
recerca de llocs de treball adequats per aquestes persones.”
Equip insercio laboral, Fundacié Adecco

@ “ Despreés de la formacio a tres tecnics per part de la Fundacié CorAvant, vam

+informacio: qué fem?

6 Cors Valents % Cony.
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Projecte de suport als infants amb £ f 2
cardiopatia en situacio de refugiats. \&, T/

El projecte de cooperacio internacional Cors Valents té com a objectiu principal
disminuir la mortalitat infantil per cardiopatia congenita en infants que es troben en
situacio de refugiats; i millorar la seva qualitat de vida procurant-los-hi una millor solucié
quirdrgica o farmacologica.

El 19 de mar¢ de 2024, les cardiologues pediatriques de 'Hospital Vall d'Hebron Queralt
Ferrer i Paola Dolader, van viatjar als campaments de refugiats sahrauis (Smara, Auserd i
Aaiun). Durant la seva estada, van visitar 53 infants, alguns dels quals ja tenien el
diagnostic i els van fer el seguiment de la seva cardiopatia, i a d'altres els van fer un
control per primera vegada.

El 3 d'agost, 51 persones del projecte van passar un dia plegats a PortAventura. Va ser
un retrobament de families sirianes amb fills i filles amb cardiopatia que viuen a
Catalunya i que, l'any 2017, van ser evacuades amb el suport de I'entitat. També van
assistir-hi infants sahrauis que passaven l'estiu amb families catalanes dins el programa
Vacances en Pau.

+ informacié: Vuit anys de cooperacié



https://fundaciocoravant.org/ca/que-fem/projecte-cors-valents-cooperacio-internacional/
https://fundaciocoravant.org/ca/que-fem/projecte-cors-valents-cooperacio-internacional/
https://fundaciocoravant.org/ca/que-fem/
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Fons Aventures.Cor fg L al

Fons per a colonies inclusives i terapéeutiques. \
AL,MI,. k\ /

El Fons Aventures.Cor, 'any 2024, va cobrir les despeses de les colonies de
Setmana Santa. A les Aventures.Cor, colonies terapeutiques per a infants |
adolescents amb cardiopatia, treballem diversos aspectes per oferir-los
recursos per fer front al dia a dia i a I'acceptacio de la patologia amb I'objectiu
de capacitar-los i apoderar-los; i creem un espai per intercanviar experiencies
entre iguals. Estan obertes a germans, familiars i amics que també hi vulguin
participar.

Durant el 2024 es va treballar el concepte de I'autocura: la salut fisica,

la salut mental, els habits alimentaris, I'activitat fisica i I'autoestima.

Es va utilitzar el joc en equip com a metodologia central, tallers teorics amb
conceptes especifics i tallers practics per aplicar el que havien apres

en la teoria. Un any més, es van treballar la convivencia, les pors

I preocupacions propies de la patologia.

+ informacié: una forma diferent de col-laborar

8 La recerca de 'impacte de la
patologia €s clau per a la millora 8
del benestar 1 la qualitat de vida

L'equip de recerca de l'entitat, format per Anna Vilaregut, doctora en psicologia i
professora a la URV, Blanquerna; Teresa Moratalla, psicoterapeuta experta en Terapia
Familiar; Mireia Salvador, doctora en psicologia i psicologa de la Fundacio CorAvant;
Rosana Moyano, psicologa de I'Associacio de Cardiopaties Congenites (AACIC); i Rosa
Armengol, directora de I'AACIC i la Fundacié CorAvant; va finalitzar l'informe de la recerca
Impacte del diagnostic d'una cardiopatia congenita en la familia. Llegeix I'article resum
de I'informe que va publicar-se a la Revista 29

de l'entitat.

L'any 2024, vam donar suport a dues recerques: “Cloud-based digital heart twin for
peronalized anthiarrytmic paedriatic treatments”, de la Dra. Beatriz Ana Trenor; i “Brain
Resilience Assessment Via Experimental Studies in Pediatric Circulatory Arrest and
Autoregulation Evaluation for Children”, del Dr. Joan Sanchez de Toledo.

+informacio: les nostres recerques
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https://www.aacic.org/ca/editorials/una-situacio-inesperada-impacte-emocional-del-diagnostic-una-cardiopatia/
https://www.aacic.org/ca/editorials/una-situacio-inesperada-impacte-emocional-del-diagnostic-una-cardiopatia/
https://fundaciocoravant.org/ca/recerca-en-cardiopaties/
https://fundaciocoravant.org/ca/colabora/fes-una-donacio-al-fons-aventures-cor/

9 Comunicacio, 1’altaveu de I’entitat

L'any 2024 vam crear una campanya de sensibilitzacié i una de
captacio de fons.

Campanya de sensibilitzacio, Dia Mundial del Cor, 29 de setembre

e Vam fer resso de la campanya que marca la World Heart Federation amb el lema Use heart for action, usa el
teu cor per actuar.

e En les xarxes socials vam proposar un nlvol de paraules collaboratiu per a coneixer que mou al cor de les
persones que formen l'entitat. Van participar 33 persones, que ens van enviar un total de 97 paraules.
Malgrat que la participacié va ser més baixa del que esperavem, valorem la qualitat i la sensibilitat de totes
les aportacions.

Campanya de captacio, De cor a cor, del 29 de setembre al 31 de desembre de 2024

e El2024 vam unir la campanya De cor a cor, que s'inicia el 29 de setembre, Dia Mundial del Cor, amb la
campanya de tancament de I'any fiscal, fins al 31 de desembre.

e Tot aquell que feia una donacié durant aquest perfode, d'un minim de 15 €, entrava en el sorteig d'un cap de
setmana per a 15 persones a Can Salva, a 'Emporda.

e |afamilia Vilardell Trayter, propietaris de Can Salva, ens regala aquest cap de setmana, des de fa molts anys,
pergue el sortegem.

e Vam aconseguir un total de 1.092 €

%:mﬂl'

La Laia i els seus amics van guanyar el cap
de setmana de Can Salva i al maig de 2024
van poder gaudir-lo.
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' Material de difusié que parla de nosaltres ’ ' y

La Revista 29, dedicada a l'impacte del diagnostic, va publicar-se en linia durant el mes
de desembre de 'any 2024. La Revista és I'eina de divulgacio de I'entitat on donem veu

a col'laboradors vinculats amb les cardiopaties i d'altres d'interes general.
La Memoria és una altra eina que descriu la nostra tasca. L'any 2024 la vam treballar

de manera que també ens servis com a dossier de presentacié per enviar i presentar a
nous contactes.
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' Preséncia de CorAvant a les xarxes socials § ( '|
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Durant el 2024, hem continuat fent créixer la nostra comunitat digital vant ajj/

per donar a coneixer la nostra tasca, sensibilitzar sobre les cardiopaties i estar a prop
de les persones i families que ens segueixen.
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Facebook: és la xarxa que va tenir més seguidors: 2.895, perd amb un
creixement anecdotic des de fa anys.

Instagram: és la xarxa amb el creixement més destacat, amb 2.379
seguidors, la qual cosa representa un augment de 253 persones respecte del
2023. Es una xarxa en alca dins del panorama digital.

X (abans Twitter): Vam arribar als 1.120 seguidors, amb un increment de 19
nous seguidors. Malgrat ser una xarxa que va a la baixa, aconsegueix un
lleuger augment de seguidors any rere any .

YouTube: hem arribat als 214 seguidors, amb un increment de 40 nous
seguidors enguany. Vam tenir un augment més destacat en 2024 per la
posada en marxa dels seminaris web del projecte La Veu de I'Expert.
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L'any 2024, la web de la Fundacié CorAvant va rebre un total de 1.968 visites de
708 usuaris. Aix0O representa un descens si ho comparem amb el 2023, quan es van
registrar 2.110 visites i 821 usuaris. També es va reduir lleugerament el temps mitja
d'implicacié per usuari actiu, que va passar d1 minut i 36 segons el 2023 a 1 minuti 8
segons el 2024. Aquestes dades ens indiquen la necessitat de seguir treballant en la
millora de continguts, estructura i estrategia digital per augmentar la visibilitat i I'interes
per la nostra web.
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https://fundaciocoravant.org/ca/

1 O La forca del voluntariat

10 voluntaries i voluntaris van col-laborar en diversos serveis i projectes que va dur a
terme la Fundacio.

' 4 d’aquestes voluntaries van ser el motor d’iniciatives solidaries en benefici de
CorAvant:
e Lourdes Ferreras va il-lustrar la Nadala per CorAvant i AACIC.
e Marta Gubau ens va oferir el seu llibre Tenim un cor per a tu per a la web.
e ['Abigail Gracia va promoure un concert solidari en suport a la Fundacié CorAvant.
e |La Familia Vilardell Trayter ens va donar un cap de setmana per a 15 persones a
Can Salva a Torroella del Fluvia i que vam sortejar a la Campanya de Cor a Cor.

1 1 Som CorAvant

160 donants periodics.

6 persones van formar el Patronat
Malauradament, a mitjans d'any, va morir
Griselda Fillat, presidenta de la
Fundacio des del 2018. El Patronat va
nomenar Carles Prats com a nou
president de la Fundacio.

4 persones van formar part de
I'equip de CorAvant i 6 professionals
de I'AACIC col'laboren a través del
conveni de prestacio de serveis que hi
ha entre les dues entitats.

3 professionals externs.

+ informacié: Com ens organitzem?
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https://fundaciocoravant.org/ca/qui-som/organitzacio/

1 2 Gracies als nostres col-laboradors
i col-laboradores

Col-laboradores economiques: Per tal de garantir la continuitat ei qualitat de la
nostra tasca agraim les aportacions economiques d'empreses, institucions,
administracions i particulars.

oy
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Diputacié @ Q@D ELIX
Barcelona piputacis de Licida Dipsalut poLymers & Fundaci6 "la Caixa”

Organisme de Salut Publica
de |a Diputacié de Girona

)
Fundacién ATIN Generalitat de Catalunya ~ (fITW Generalitat de Catalunya ‘" | '
ONCE Departament ) Departament

LY de Drets Socials de Salut Orona

Col-laboradores estratégiques: la relacio que I'equip tecnic de CorAvant manté amb
els equips de professionals d'aquestes institucions i empreses son garantia de la qualitat
dels nostres serveis i projectes:

CardioAlianza, ECOM, Fundacié Bosch i Gimpera, Gpartners Asesores Forenses y
Financieros, Hospital de Bellvitge, Hospital Clinic, Hospital Dr. Josep Trueta,

Hospital Vall d’'Hebron, Hospital Sant Joan de Reus, Hospital Verge de la Cinta
de Tortosa, Lexben.

“Col-laborar amb la Fundacié CorAvant ens aporta sentir-nos propers a una
realitat poc coneguda i particips d’'una iniciativa amb molt de sentit.”

Bru Pellissa Vaqué,
conseller i president de la Comissié de Sostenibilitat de CEVASA

Llegeix 'entrevista a Bru Pellissa, Revista 29
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https://www.aacic.org/ca/editorials/collaborar-amb-la-fundacio-coravant-ens-aporta-sentir-nos-propers-a-una-realitat-poc-coneguda-i-particips-duna-iniciativa-amb-molt-de-sentit/
https://www.aacic.org/ca/editorials/collaborar-amb-la-fundacio-coravant-ens-aporta-sentir-nos-propers-a-una-realitat-poc-coneguda-i-particips-duna-iniciativa-amb-molt-de-sentit/
https://www.aacic.org/ca/editorials/collaborar-amb-la-fundacio-coravant-ens-aporta-sentir-nos-propers-a-una-realitat-poc-coneguda-i-particips-duna-iniciativa-amb-molt-de-sentit/
https://www.aacic.org/ca/editorials/collaborar-amb-la-fundacio-coravant-ens-aporta-sentir-nos-propers-a-una-realitat-poc-coneguda-i-particips-duna-iniciativa-amb-molt-de-sentit/

Gracies per formar-ne part

Vols seguir-nos i saber qué fem?

\d
O coravantaacic n coravantaacic ® coravant m Fundacié CorAvant
@ canal informatiu 673 97 28 43

Vols col-laborar amb nosaltres?

Bizum 00802 Fundacié CorAvant, Cardiopaties

Teaming.net collabora amb 1 € al mes

anys

corAvant

FUNDACIO CORAVANT, CARDIOPATIES

G-64925571 - num. registre 2546 - C/Marti i Alsina, 22, local - 08031 Barcelona - T 93 458 66 53
coravant@fundaciocoravant.org - http://www.fundaciocoravant.org



https://www.aacic.org/ca/
https://www.instagram.com/coravantaacic/
https://www.facebook.com/coravantaacic
https://x.com/Coravant
https://x.com/Coravant
https://www.linkedin.com/company/fundacio-coravant/
https://www.aacic.org/ca/que-pots-fer-tu/col%c2%b7labora-com-a-empresa/
https://www.teaming.net/letsbeattogether
https://www.teaming.net/group/list?q=aacic
mailto:coravant@fundaciocoravant.org
http://www.fundaciocoravant.org/

