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En Catalufia hay mas ' .
A0S

d§ 40.000 personas que cor Avant
viven con una

cardiopatia desde la
infancia

Nuestra misién consiste en ofrecer respuesta a las necesidades psicosociales
de las personas con cardiopatia congénita u otras patologias del corazdn, a sus
familias y a los profesionales de la red con los que se relacionan.

Dar a conocer al publico en general la realidad de las personas que viven con
una cardiopatia congénita y potenciar la investigacion no clinica en
instituciones. Todo ello garantizando la sostenibilidad econdmica a través de
recursos propios o de terceros con los que se mantienen alianzas para el
desarrollo de actividades de alto valor afiadido.
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w Hombres Mujeres
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358 personas beneficiarias
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780 acciones de apoyo psicosocial
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261 atendidas 97 personas atendidas
individualmente grupalmente
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LLos nimeros de CorAvant

Total ingresos: 154.460

Ingresos
Donaciones por
puntuales actividades
(particulares 9%
Yy empresas)

24%

Subvenciones
Empresas
privadas y
Fundaciones
35%

Total gastos: 161.871

Gestion
administrativa
Proyectos de 18%
sensibilizacion
25%

Proyectos y

servicios de
atencion directa
57%

21 subvenciones solicitadas tanto a organismos publicos como privados:

10 aprobadas
11 denegadas
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Fortalecimiento de la gestion y administracion de
la entidad

El afio 2022 fue un afio que continud marcado por los acontecimientos externos y poco
controlables. El gran impacto de la crisis humanitaria por la guerra de Ucrania, hizo
cambiar la programacion planteada.

Mediante el proyecto Corazones valientes ayudamos a la evacuacion de familias
ucranianas alojadas en centros provisionales de Cracovia que necesitaban ser acogidas.
En pocos dias reestructuramos las funciones del equipo dando prioridad a los proyectos
y servicios de atencion directa de la enitdad para no dejar a nadie desatendido.
Contratamos temporalmente una traductora de ucraniano y ruso para poder realizar
una buena acogida. Una vez mas des de CorAvant estuvimos atentas a las situaciones
de dificultad de las personas y pudimos dar respuesta a las necesidades emergentes.

Durante el mes de junio, pudimos retomar los trabajos de gestion de la entidad: las
cuentas anuales, la finalizacion del nuevo Plan de relacion entre la Fundacion CorAvant y
AACIC aprobado por el Patronato, entre otras tareas. En el mes de octubre, el equipo de
CorAvant se amplioé con una psicologa encargada del proyecto de Insercion Laboral con
el objetivo de dar un impulso al proyecto y una pedagoga hospitalaria para trabajar cada
dia con los nifios i nifias ingresados en el hospital Vall de Hebrén y gestionar el
voluntariado de hospital.

Poco a poco, CorAvant fue reforzando su gestion y capacidad de llevar a cabo los
proyectos de forma mas independiente de AACIC.
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251 personas atendidas desde los servicios y
proyectos de atencion individual en 702 acciones
de apoyo psicosocial

Des del servicio de atencién psicosocial atendimos
101 personas en 325 entrevistas de apoyo psicologico y emocional y
26 familiares.

Uno de los datos que mas llama la atencion es el aumento de la demanda por parte de
hombres con cardiopatia, un 54%. Las principales consultas se han centrado en las
repercusiones de la enfermedad, gestion de recursos sociales y economicos y la
adaptacion de las dificultades a la vida cotidiana

65 personas jovenes y adultas y 31 familiares fueron atendidos desde
el proyecto Conéctate.
Proyecto de atencion psicosocial en la Unidad de adultos de los hospitales de referencia.

Durante el 2022, el proyecto Conéctate, continu6 dando muy buenos resultados y
valoraciones y nos abrio las puertas a atender adultos con diagndstico de cardiopatia
adquirida susceptibles de recibir apoyo psicosocial y emocional. Cuando la persona
recibe el alta meédica, si lo desea puede continuar dentro del proyecto recibiendo el
apoyo en el territorio.

Se consolidé el proyecto en el Hospital Clinic y se implementé en el Hospital del Vall
d'Hebron promovido desde la Unidad de Cardiopatia Congénita de I'Adulto (UCCA)
donde fue muy bien acogido y tuvo muy buenas valoraciones. También se empezd a
trabajar la posibilidad de implementarlo en hospitales del resto del territorio catalan
que cuenten con una UCCA.

24 personas jovenes y adultas fueron atendidos en el proyecto de
insercion laboral
Proyecto de orientacion académica y profesional y acomparfiamiento en la insercion laboral.

Las consultas mds habituales son el tipo de trabajo al cual pueden acceder segun su
cardiopatia y orientacion sobre un cambio laboral dada la evolucion de la enfermedad.

4 profesionales atendidos desde el servicio de atencién a
profesionales y 4 personas beneficiadas.

Independientemente de las entrevistas puntuales con profesionales que contactan con
nosotros, el equipo técnico de la entidad mantiene una colaboracion continda con el
personal sanitario de las Unidades de Cardiopatia Congénita del Adulto (UCCA).
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91 personas jovenes y adultas con cardiopatia
participaron en actividades grupales

' 49 jovenes y adultos participaron en los espacios de intercambio de
experiencias en linea.

El espacio de jovenes (hasta 25 afios) se fue consolidando durante el afoy
conseguimos una participacion asidua de 11 personas.

El espacio de adultos (de mas de 25 afios) es el que mas ha crecido debido al impacto
de la crisis sanitaria por la COVID-19. Durante el 2022 participaron asiduamente

38 personas y se hicieron dos franjas horarias para que todo el mundo pudiera tener
un rato donde poder expresarse. La valoracion por parte de los participantes fue muy
positiva y las dos franjas horarias funcionaron con normalidad.

31 beneficiarias del Proyecto Cuerpo y mente: dos talleres dirigidos a
Jovenes y adultos para fomentar el bienestar fisico y psicologico.

El primer semestre del afio se ofrecieron dos talleres, uno de meditacion relajaciony el
otro de relajacion activa. Durante el segundo semestre, por temas de horario, se
unieron en un solo taller que ofrecia ambos sistemas de relajacion. La valoracion por
parte de los asistentes es muy buena y se detecta en la repeticion trimestre tras
trimestre.

3 jovenes de 18 aiios participan como premonitores en las
Aventuras.Cor, las colonias que financia la fundacion.

El afio 2022, tres jovenes que habian sido participantes de las colonias cuando eran
ninos pidieron participar como premonitores asumiendo tareas de apoyo del equipo de
monitores al cargo.

ot° COM,% 62 participantes en el Encuentro anual

N\ . . N
3 ":\ Celebramos el Encuentro en las Trementinaires, El Pla del Penedes
2 ' £ (Barcelona) con el lema 'De la tierra a la mesa'.

Durante la mafiana hicimos un taller de mosto en medio de las vifias, y
por la tarde nos dividimos por grupos (nifios y nifias, adolescentes y
padres y madres) para hacer actividades relacionadas con la
identificacion personal hacia nuestro entorno.

8 jovenes y adultos con cardiopatia y 35 padres y madres de 18
nifos, nifias y adolescentes con cardiopatia.
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Corazones valientes

Proyecto de apoyo a nifios y nifias con cardiopatia refugiados.
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UCRANIA

El mes de marzo de 2022, ante el inicio del conflicto bélico en Ucraniay la necesidad
urgente de la poblacion de huir del pais, se decidio acoger familias con niflos con
cardiopatia. En pocos dias y en vista del desbordamiento de las necesidades de la
poblacion ucraniana, se amplio el proyecto a familias en general que hufan del conflicto
bélico.

Marzo-abril: Lo organizamos todo para que un autocar viajara de Cracovia a
Barcelona con personas que hufan de Ucrania para ser acogidas por familias catalanas:
22 familias acogidas (59 personas)

Abril-julio: el equipo de psicologas de AACIC y CorAvant, junto con una traductora de
ucraniano y ruso, realizaron sesiones de acompafiamiento psicolégico para trabajar el
estrés postraumatico de la migracion forzada y de apoyo seguimiento tanto para las
familias acogidas como para las acogedoras para conseguir una buena adaptacion y
convivencia.

Septiembre-diciembre: se hizo el acompafiamiento en el proceso de cada familia
acogida en proyectar sus planes a medio plazo. Se contaron con los recursos publicos
disponibles para las necesidades de cada familia:

e 3 FAMILIAS decidieron volver a Ucrania.

e 8 FAMILIAS se independizaron en Catalufia en pisos de alquiler y trabajo regulado.

e 6 FAMILIAS se independizaron a otros puntos del estado esparfiol.

e 2 FAMILIAS se marcharon a Alemania e irlanda, respectivamente.

e 1 FAMILIA decidi6 separarse, la abuela y una hija con dos nietos volvieron a

Ucraniay la otra hija de 18 afios se quedd en Catalufia.
e 2 FAMILIAS todavia son acogidas por familias catalanas dentro del proyecto.

SAHARA OCCIDENTAL:

Realizamos la gestion y valoracion de la documentacion de 12 nifios y nifias con
cardiopatia para buscar vias de evacuacion de los campamentos de refugiados a casas
de acogida o fundaciones con medios suficinete para acoger a infancia enferma.
Asesoramos al equipo del programa de 'Vacaciones en Paz 2022' para valorar si los
nifnos y niflas enfermos que venian podian ir con familias acogedoras o necesitaban
buscar otros recursos de acogida de la red.

Organizamos, gestionamos y evaluamos el viaje a los campamentos de refugiados de
dos cardidlogas pediatricas del Hospital Vall d'Hebron y actualizamos la base de datos
para organizar las visitas de los nifios y nifias que necesitaron el control.
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Fondo Aventuras.Cor

Becas para colonias inclusivas y terapéuticas
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El afio 2022, CorAvant financio las becas de aquellas familias que pidieron
ayuda econdmica para las colonias y las actividades de ocio y de terapia grupal
realizadas en Poblenou del Delta, del 16 al 24 de julio. Las Aventuras.Cor
Verano cumplieron su objetivo de participacion con 39 nifios, nifias y
adolescentes (13 chicos y 23 chicas). El fondo participé con un importe total
de 4.340¢€

Taller de Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) y de Desfibrilador Externo
Automatico (DIOSA) con la pediatra del Hospital de Tortosa Vierge de la
Cinta, Nereida Vidiella, y las residentes Berta y Andrea.
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Investigar el impacto de la cardiopatia ., .«
es clave para el bienestar y la calidad de vida

9
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' Se finaliz6 el informe de la investigacion “Impacto de las relaciones familiares a
partir del diagnéstico de cardiopatia congénita y su influencia en el desarrollo
del nifio”. Dos de los aspectos mas relevantes del informe fueron:

e |afase posterior a la intervencion quirdrgica es donde se detecta un nivel de
ansiedad mas alto en los progenitores. Las madres experimentan, ademas,
sintomas somaticos como dolor de cabeza, mal de estémago, entr otros y los
padres, sintomas depresivos como apatia y poca motivacion.

e Existe una percepcion idealizada de la relacion de pareja. Por ello, hay que tener
mucho cuidado del vinculo conyugal, sobre todo, en el momento en que el foco
principal es el hijo/a enfermo. Se tienen que cuidar las necesidades de la pareja
para conseguir una relacion proxima y con objetivos comunes.

' A finales del 2022 presentamos el informe de las investigaciones "Impacto de la crisis
por alerta sanitaria en personas con problemas de corazén en la infancia" y
"Relaciones familiares durante la crisis de alerta sanitaria”, que llevamos a cabo
con el Hospital Clinic y el grupo de Investigacion de Pareja y Familia de la Facultad de
Psicologia Ciencias de la Educacion y del Deporte Blanquerna - Universitat Ramon Llull
respectivamente.
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Comunicacion: sensibilizacion,
participacion y captacion de fondos

Todas las acciones, campafias y actos solidarios que Ilevamos a cabo se
fundamentan en tres pilares: sensibilizacién, participacion y captacion de
fondos. Las campafias marcan el ritmo anual de nuestra tarea y los actos van
surgiendo durante el afio gracias a la implicacion y participacion del
voluntariado motor. Muchas de las campafias y las fiestas que promovemos son
compartidas con AACIC y organizadas por los equipos de ambas entidades.

' 2 Campanas de sensibilizacién y 3 de captacidn:

cs estimar
fills libertat =
J wa

Dia internacional de les

Cardiopatias Congénitas Dia Mundial del Corazén
14 de febrero 29 de septiembre
Corazén que crece &

£Qué hace la latir tu corazén?

* 106 participantes en redes

sociales. + 162 participantes en redes

sociales.

+ 7 apariciones en medios de + |Unalnube de palabras
comunicacién.

« Reparto de juguetes en el Vall :"‘L‘:P“‘L“t‘l’r‘“’l" :::ol: o
d'Hebron os hace elc .

* Compartimos la campanya de

* El Ayuntamiento de Terrassa World Heart Foundation

ilumind su fachada de rojo.
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. DESGRAVAT f) Campafia
FINS A UN 80 % ﬁ_

Aventuras. Cor

Campafia
Fin de afio

Campafia

Sant Jordi




' Material de difusiéon que nos describi6:

La Revista 27 se publico en linea durante el mes de mayo del afio 2022. Dedicada a la
investigacion y a su importancia por el progresoy la mejora de la calidad de vida y la
salud de la ciudadanfa. Es la herramienta de divulgacion de la entidad y tienen voz
colaboradores vinculados a las cardiopatias congénitas y otros de interés general.

La Memoria es otra herramienta que describe nuestra tarea y nos sirve de
presentacion.

. Visibilidad Digital *

1) 1.807 sesiones de 1.274 ﬁ 2.836 seguidores i seguidoras
usuarios/as en la Web Seguimos aumentando la
Aumentamos ligeramente participacion (2021: 2.628
respecto al afio anterior. seguidores).

Q 1.027 seguidores i seguidoras. 1.685 seguidores i seguidoras

Ganamos en participacion (2021: Instagram volvio a ser la red con

968 seguidores). mas participacion: gané mas
seguidores en 2022. 272
seguidores (2021: 1.413
seguidores).

155 subscriptores i 19 apariciones en medios de
subscriptoras comunicacion en linea y en papel.
Hemos aumentado en ndmero El aumento de actos solidarios ha
de visualizaciones, pero no en hecho subir de forma exponencial

participacién porque no la la aparicion en los medios de
trabajamos como objetivo comunicacion.
comunicativo.

*Las redes sociales las compartimos con AACIC,, no obstante los datos de la Web y las apariciones en medios de comunicaciéon son
exclusivas de CorAvant.
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LLa fuerza del voluntariado

8 voluntarias y voluntarios colaboraron en varios servicios y proyectos que llevo a
cabo la Fundacion.

5 voluntarios y voluntarias motor organizaron actos o acciones solidarias en
beneficio de CorAvant:

e Javier Maseda y Raul Alcaraz organizaron un espectaculo de monélogos a
I'Hospitalet del Llobregat.

e Lourdes Ferreras hizo donacion de sus ilustraciones para la campafia de San Jordi
y por la de Navidad

e Angela Pous promovio el primer calendario anual de la fundacion.

e Cristian Giré promovio el concierto de Navidad de Gospelians y Karol Green en
Girona.

11

Somos CorAvant

144 donantes periédicos.
7 personas forman parte del Patronato.

4 personas del equipo técnico de
CorAvant y 7 profesionales del de
AACIC trabajan conjuntamente gracias
al convenio de prestacion de servicios
firmado por ambas entidades.

4 profesionales externos.

11
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Gracias a nuestros colaboradores y
colaboradoras

Empresas, instituciones y administraciones cuya aportacion econémica permite
garantizar la continuidad y calidad de los servicios y proyectos que llevamos a cabo.
Agradecemos a todos los particulares que han hecho donacion.
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Wyl Xarxa de Comerciants ONCE
Orona Moia

Descubre como puedes colaborar con nosotros, clicando aqui

(Gracias por tu interes

Q /5 alros

corAvant

FUNDACION DE CARDIOPATIAS CONGENITAS

Sede Central: Calle Marti i Alsina, 22 local. 08031 Barcelona - 93 458 66 53 - coravant@fundaciocoravant.org
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fundaciocoravant.org coravantaacic coravantaacic coravant aacic


https://www.facebook.com/coravantaacic
https://www.instagram.com/coravantaacic/
https://twitter.com/Coravant
https://www.youtube.com/user/AACICThe
https://fundaciocoravant.org/es/
https://fundaciocoravant.org/ca/com-pots-colaborar/

